附件2

教学培训内容及进度安排表
	     课  次

内   容
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	熟悉水性
	呼吸
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	

	
	站立
	√
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	漂浮
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	

	
	滑行
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	

	蛙泳腿
	蛙泳腿模仿
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	

	
	池边蛙泳腿模仿
	
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	

	
	浮板蛙泳腿练习
	
	
	√
	
	
	
	
	
	

	
	浮板蛙泳腿加呼吸
	
	
	
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	蛙泳手
	蛙泳手模仿
	
	
	
	
	√
	√
	
	
	

	
	池边蛙泳手加呼吸练习
	
	
	
	
	
	√
	√
	
	

	蛙泳配合
	模仿
	
	
	
	
	
	
	√
	
	

	
	配合
	
	
	
	
	
	
	√
	√
	√


